
P＆T　新札幌

治すから予防へ

健康が最高のパフォーマンスを生む



理学療法士が、産業医学を基礎に専門的知識を生かして、働く
人々の心身機能の維持・改善 に努め、健康で安全に働くこと
ができる快適な職場環境の形成と労働生産性の向上を促進す

る活動のことです。（産業PTHPより定義抜粋）

産業理学療法とは



こんなお悩みはありませんか？

腰痛・肩こりで困っている社員が多い

健康に関心を持ってもらいたい

健康への効果判定が難しい

よくある悩み

その悩み、新規サービスで解決します。

業務パフォーマンスを向上させたい
(アブセンティーイズム＆プレゼンティーイズムを減らす)



3つのアプローチ

運動の効果
労働災害の実態
休憩時間の活用法
リラクゼーション法
自宅での過ごし方など

教育的アプローチ 運動でのアプローチ　 環境へのアプローチ

姿勢改善指導・ストレッチ指導
個別のカウンセリング実施
個別の運動プログラム作成
集団での運動プログラム作成

人間工学に基づいたアドバイス
作業動作の分析と改善

転倒・転落予防のための設定



全員で行えるオリジナル体操を制作

職場環境の改善

その後のアフターケア

サービス概要

個別カウンセリング＆アドバイス

健康に関する勉強会

個別の運動プログラム



企業名﻿：A社 業界：小売業 全従業員へ
アンケート

A社様の場合はまずアンケートを行い問題点の把握に努めま
した。

現状把握
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全体・個別のアプローチ

人数

A社の事例について

過去1ヶ月を振り返って、体調や心の状態について、特に気になることがあれば具
体的にお聞かせください。 

肩こり・腰痛といった人数の多い問題点に関してはPDFを
使い、皆様に対しよくある原因・対処法といった情報提供
を行います。不定愁訴・特殊な状況の方であれば要望があ
れば個別に対応できます。



企業名﻿：ユニバーサルキッズ 業界：福祉施設 全従業員の評価

現状把握
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福祉施設の事例

過去1か月以内に腰痛がありましたか?

サービス導入後

1回目は腰痛・2回目は肩こり・3回目は膝関節痛といった
ように全5回実施しました。1回目の腰痛の前にアンケート
実施しました。

人数

効果を数値化

過去1か月の間に腰痛がありましたか？
アンケートを取ることで全従業員の状況がわかり、サービ
ス導入後の効果を数値化します。



企業名﻿：ユニバーサルキッズの社員　
S氏 業界：福祉施設 個人へアンケート

効果を数値化
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事例について

0は全く痛みがない状態、10は想像できる中で一番ひどい痛みを表します。他の数
字は、その間の痛みの強さを表します

サービス導入後

過去1か月の間に腰痛があった方にNRS(痛みの評価)を実施
腰痛の痛みの大きさを数値化することで個人の経過を見る
ことができます。

理学療法士は、健康課題を客観的に評価し、数値化す
ることで、より効果的な改善策を立案・実行します。

NRS



　　アフターケア実施資料確認資料作成打合わせ申込

サービス導入について

お申込から最短4週間ほどで実施できます。

約1週間 約2〜3週間 数か月



エイジフレンドリー補助金の対象となるかもしれ
ません。ぜひご検討ください。

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09940.html



会社概要

会社名

所在地

事業内容

電話番号

設立

webサイト

P＆T　新札幌

〒004-0052　札幌市厚別区厚別中央2条4丁目8ｰ26-102

産業理学療法・保険外の予防運動・ピラティス

090-3115-1224

2022年11月

https://sandbox-thx.com/


